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Il calcio è uno degli elementi più abbondanti nel corpo 
umano ed è un componente importante dei tessuti 
mineralizzati in cui è contenuto più del 99% del calcio 
totale del corpo. Svolge un ruolo chiave nella 
mineralizzazione dello scheletro ed è necessario per la 
normale crescita, lo sviluppo e la resistenza ossea. Inoltre, 
ha un ruolo in una vasta gamma di funzioni biologiche, 
come la contrazione muscolare e la trasmissione 
dell'impulso nervoso.
Poiché il calcio è fondamentale per molte funzioni 
essenziali, è importante che la sua concentrazione nei 
fluidi corporei sia mantenuta entro un range fisiologico, 
grazie alla fine regolazione da parte degli ormoni 
calciotropici. Negli adulti un basso introito di calcio e bassi 
livellisierici di Vit D sono associati ad un incremento di 
rischio di fratture. 
Il calcio è quindi il micronutriente più importante nella 
prevenzione e cura dell’osteoporosi ed è essenziale 
introdurlo nella quantità raccomandata attraverso la 
dieta. Pertanto, abbiamo deciso di effettuare il seguente 
corso per richiamare l’attenzione sull’importanza del 
calcio e della vitamina d e per dare strumenti per la 
valutazione dell’introito alimentare ai medici impegnati 
in attività cliniche , in particolare ai Medici di Medicina 
Generale

RAZIONALE



15:30 Welcome coffee

16.00 Registrazione dei partecipanti

16.20 Razionale dell’incontro ed obiettivi della giornata 
          Dr. Vincenzo Nuzzo

I SESSIONE: OMEOSTASI DEL CALCIO
Modera Dr. Vincenzo Nuzzo

16.40 Fisiologia, fabbisogni e fonti alimentari del calcio 
           e vitamina D. Dr.ssa Carolina Sepe

17.00 La valutazione dell’introito di calcio: il questionario 
           alimentare Dr.ssa Mariarosaria Martino

17.20 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI CON LA FACULTY

II SESSIONE: PROGETTO “DAI CALCIO ALLA VITA”
Modera Dr. Domenico Fatigati

17.40 Trattamento nutrizionale dell’osteoporosi: 
           integrazione di calcio e vitamina D 
           Dr. Riccardo Muscariello

18.00 Le osteoporosi secondarie Dr. Giuseppe Celiento

18.20 Trattamento farmacologico dell’osteoporosi: 
          quali frecce al nostro arco? Dr. Vincenzo Nuzzo

18.40 Illustrazione del progetto “Dai Calcio alla vita” 
          Dr. Vincenzo Nuzzo

19.00 Conclusioni, questionario finale, valutazione ecm 
           e chiusura lavori

PROGRAMMA



ID provider: 54
Id evento: 54- 340632/1
Numero crediti: 3.9
N° Partecipanti: 25
Evento Gratuito
Destinatari: Medici Chirurghi (Endocrinologia, Medicina 
Interna, Geriatria, Mmg, Ortopedici, Fisiatri) Fisioterapisti, 
Biologia, Dietista
Obiettivo formativo 3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
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FACULTY

Con il contributo incondizionato di:

Dr. Giuseppe Celiento Frattamaggiore (Na)
Dr. Domenico Fatigati Afragola (Na)   
Dr.ssa Mariarosaria Martino Napoli
Dr. Riccardo Muscariello Napoli
Dr.ssa Carolina Sepe Napoli
Dr. Vincenzo Nuzzo Napoli  


