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La rinite allergica è una delle malattie allergiche più diffuse al 
mondo: ne soffre fra il 10 e il 25 per cento della popolazione. La 
malattia è risultata più frequente negli uomini di età inferiore 
ai 35 anni, nelle donne al di sopra di tale età e in coloro che 
abitano in città. Anche se non è solitamente una patologia 
grave, la rinite allergica può condizionare la vita sociale dei 
pazienti e influire sul rendimento scolastico e lavorativo con 
importanti ripercussioni di carattere socio-economico in 
termini di spese mediche. “Il naso ribelle” influisce sulle assenze 
dal lavoro e sulla produttività, intesa come ore di lavoro perse 
ed efficienza sul lavoro. Dall’analisi di molti studi è emerso 
che chi è affetto dalla rinite allergica perde il 3,6% delle ore 
lavorative e mostra una riduzione del 35.9% del livello di 
prestazioni sul lavoro. Ma la rinite allergica non è solo una 
patologia dell’adulto: è particolarmente frequente anche in 
età pediatrica: colpisce oltre il 10% dei bambini e fino al 20-30% 
degli adolescenti. Questa stato di sofferenza talvolta cronica 
determina frequenti assenze scolastiche, con conseguenti 
giorni di lavoro persi dai genitori, incidendo significativamente 
sulle performance scolastiche e più in generale sulla qualità 
della vita dei bambini e della famiglia intera. Il convegno ha 
lo scopo di fare il punto sulle nuove conoscenze nella gestione 
della rinite, allergica e non, partendo dalla anamnesi attenta 
alla diagnostica allergologica e citologica nasale sino ai 
molti trattamenti con nuovi e vecchi farmaci. Particolare 
attenzione si dovrà osservare per quei farmaci impiegati per 
gestire la rinite allergica nel bambino che possono infatti 
provocare sedazione o irritabilità, influenzando ancora di più 
le performance scolastiche e l’apprendimento. I partecipanti 
verranno coinvolti di volta in volta in maniera interattiva nella 
discussione dei vari argomenti trattati al fine di confrontare 
le varie opinioni personali con gli esperti relatori al fine di 
dirimere dubbi ed incertezze terapeutiche.

08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

I SESSIONE: IL PERCORSO DIAGNOSTICO DELLA
RINITE ALLERGICA

09.00 - 09.40  Le riniti: classificazione e approccio diagnostico.
Correlazione citologia nasale e clinica
Relatore: Rizziero Ronconi 

09.40 - 09.50  Discussione

09.50 - 10.40  La cronicizzazione rinosinusitica e le complicanze bronchiali
Relatore: Ernesto Aitella 

10.40 - 10.50  Discussione

10.50 - 11.30  Update terapeutico della rinite allergica e non: acido ialuronico…?
Relatore: Francesco Gaeta 

11.30 - 11.40  Discussione

11.40 - 12.00  Coffee break
12.00 - 12.40  Vecchi e nuovi device a confronto nel trattamento delle patologie  

delle alte e basse vie 
Relatore: Iride Dello Iacono

12.40 - 12.50 Discussione 

12.50 - 13.00  Immunoterapia specifica 
Relatore: Ernesto Aitella

13.00 - 13.10  Discussione 

13.10 - 14.30  Light lunch 

II SESSIONE: ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
VACCINO - ALLERGIA A FARMACI 

14.30 - 15.10  Lo sviluppo della tolleranza, il test di provocazione e la SOTI 
Relatore: Iride Dello Iacono

15.10 - 15.20  Discussione 

15.20 - 16.00  L’allergia a farmaci nel bambino 
Relatore: Francesco Gaeta 

16.00 - 16.10  Discussione 

16.10 - 16.50  Dottore mio figlio è allergico a tutto 
Relatore: Francesco Gaeta

16.50 - 17.00  Discussione 

17.00  Questionario ECM e chiusura dei lavori
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