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PROGRAMMA

Di anoressia e bulimia soffre in Italia e nel mondo occidentale un numero 
sempre crescente di persone, in massima parte ragazze e giovani donne.

Sono disagi che sembrano riguardare l’appetito. È il cibo, l’ossessione del cibo 
– e simmetricamente quella del peso e del corpo – che occupa tutti i pensieri di

queste donne: il cibo respinto, il cibo fagocitato, il cibo vomitato. In realtà 
anoressia e bulimia sono il sintomo tangibile di un dolore che non si vede, di un 

disagio psicologico lungamente incubato 
e vedere solo il disturbo alimentare è un modo per non vedere il disagio 

soggettivo che nel sintomo si rappresenta. L’anoressia diviene una cura, diviene 
l’anestetico definitivo, diviene la stampella, indispensabile per mantenere 

l’equilibrio, diviene un progetto perseguito con determinazione che prende il 
posto di qualunque altro progetto, diviene l’eroina che serve a sfuggire una 

realtà insopportabile, a dimenticare delusioni e frustrazioni. Il progetto 
anoressico-bulimico è il frutto di un male di vivere intenso, di “un vuoto 

profondo e di un costante desiderio di riempirlo”. Il romanzo “Il male di vivere” 
affronta le problematiche di un’adolescente anoressica, che vive in una 

famiglia normale. 
Solitudini che si intrecciano, silenzi che rendono impossibile la comprensione 

reciproca e creano distanze che sembrano incolmabili. 
Il dialogo tra genitori e figli diventa un’utopia, i problemi di tutti i giorni si 

ingigantiscono.Camilla e Francesca, figlia e madre, due donne che si cercano 
senza trovarsi, ognuna persa nella propria solitudine, ognuna certa che il 

proprio male sia unico e universale. Un gioco di specchi che riflettono le stesse 
immagini, benchè le protagoniste non siano in grado di scorgere le similitudini 

delle loro anime. È un romanzo che dà voce al male di vivere dell’uomo 
moderno e alla sua ricerca della felicità, che è una ricerca di amore. 

8:30   Registrazione dei partecipanti
9:00   Saluti istituzionali
Fra Gian Marco Languez
Padre Superiore Ospedale Sacro Cuore di Gesù Fatebenefratelli  

Dott.ssa Adriana Sorrentino
Direttore Sanitario Ospedale Sacro Cuore di Gesù Fatebenefratelli 

Dott. Giovanni P. Ianniello
Presidente OMCeO di Benevento

Dott. Roberto Tomaciello
Membro Segreteria Nazionale ANMIRS

9:30   I Disturbi Del Comportamento Alimentare: 
           un fenomeno su cui riflettere
           Dott.ssa Maria Giuseppina Colatruglio – Dott. Raffaello G. Rabuano

10:00 Donata  De Bartolomeis Casa Editrice il Papavero 
10:15 L’anoressia e il male di vivere
           Dott.ssa Silvana Grano

10:45 Anoressia: la parola allo psichiatra
           Prof. Alfonso Antonio Vincenzo Tortorella

11:30 La fatica di essere adolescenti
           Dott. Lorenzo Savignano
12:00 Discussione sugli argomenti trattati

           Dott.ssa Maria Giuseppina Colatruglio

13:00 Light Lunch
14:30 Tavola Rotonda L’ESPERIENZA DEL TERRITORIO

16:00 Test di verifica 
16:30 Chiusura dei lavori 

Presentazione del romanzo 
“Il male di vivere” di Silvana Grano 

Ed. Il Papavero

Partecipano: 
Dott.ssa Maria Giuseppina Colatruglio, 

Dott. Domenico Dragone, Dott.ssa Silvana Grano, Dott. Diego Marino, 
Dott. Raffaello G. Rabuano, Dott. Lorenzo Savignano,

Prof. Alfonso Antonio Vincenzo Tortorella 


